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PALAVRA DA COORDENADORA

Prezados (as) congressistas e demais leitores (as), estes sdo os Anais do V
CONFIBRA — Congresso de Fisioterapia | UNIBRA. O evento aconteceu entre os dias 17 e
18 de junho de 2023 no Centro Universitario Brasileiro - UNIBRA. E com enorme
satisfacdo que a Comissao Cientifica do V CONFIBRA — Congresso de Fisioterapia em
parceria com a Revista Universitaria Brasileira (RUB) organizaram os Anais contendo os
21 resumos aprovados e apresentados na modalidade oral durante o evento. Estes Anais
refletem o engajamento de fisioterapeutas, pesquisadores, discentes e docentes com o
desenvolvimento e fortalecimento da profissao e pesquisa.

O CONFIBRA tem recebido destaque como evento cientifico anual com objetivo
de proporcionar aos graduandos do curso de Fisioterapia, através de palestras, debates,
apresentacdes de trabalhos e minicursos; o entendimento sobre as op¢des de atuacao
nas variadas areas da fisioterapia considerando o conceito aplicado a saude integral. Foi
objetivo também, incentivar o constante aperfeicoamento dos discentes, ao participar
de um evento de grande porte e com tantas possibilidades, a fim de ampliar a visdo
multidisciplinar que a formagdo académica oferece e necessita.

Agradeco a todos os autores, revisores e avaliadores envolvidos pela dedicacdo e
por contribuir com a producdo cientifica académica. Tenho a honra de convidar todos os
leitores a contemplar a complexidade das respectivas areas da Fisioterapia com énfase
no conceito aplicado a saude integral. Espero que a leitura estimule a reflexao sobre os
desafios e perspectivas futuras para o desenvolvimento de novas pesquisas e avanco
cientifico para a profissao.

Boa leitura.

Fernanda Nogueira
Fisioterapeuta e Mestre em Fisioterapia — UFPE.
Coordenadora Académica de Fisioterapia e Estética da UNIBRA.
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A CONTRIBUICAO DO FISIOTERAPEUTA NAS UNIDADES DE SAUDE MENTAL

ANA KARLA SANTANA DE MORAES BRANCO?
EWERTON CORDEIRO GOMES?

Resumo: O adoecimento mental provoca o isolamento social, que associado ao uso de
psicotrépicos culminam em alteragGes psicossomaticas e neurofuncionais, do tipo: fraqueza
muscular, déficit cognitivo, dores articulares, desequilibrios, risco aumentado de quedas e
problemas respiratérios. Reconhecido a nivel mundial, no entanto, pouco explorado no Brasil, a
intervencdo do fisioterapeuta nas unidades de saude mental, trabalha na prevencdo do
sedentarismo, qualidade de vida, melhoria nos quadros de ansiedade, depressao, bipolaridade,
sindrome do imobilismo e insuficiéncia cognitiva; explorando o potencial cognitivo de cada
paciente. O presente trabalho académico vem em carater revisional de literatura acerca da
importancia da intervencdo da fisioterapia nas unidades de saiide mental. Foram adotados como
descritores: “Saude Mental”, “Fisioterapia” e “Psicotropicos” nas bases do Google Académico,
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e SCIELO. Estudos foram selecionados em lingua portuguesa e
inglesa, além de textos com abordagem nesta tematica, entre os anos 2009 e 2022. A fisioterapia
nas unidades nas unidades de saude mental, junto a uma equipe multidisciplinar, atenua os
efeitos colaterais causados pelo uso de psicotrdpicos, auxiliando na qualidade de vida e quando
possivel, na reintegracdo social. Foram encontrados 459 artigos, sendo 10 elegidos para o
presente estudo. A fisioterapia intervém com possibilidades de atuacdo em servicos e programas
visando promocado, prevencao e reabilitacdo das condi¢Ges de saude desse publico, justificando
sua importancia na equipe multidisciplinar.

Palavras-chave: Saude mental, Fisioterapia e Psicotrépicos

! Graduanda em Fisioterapia — UNIBRA. E-mail: anakarla8412@gmail.com
2 Especialista em Osteopatia e Acupuntura, Fisioterapeuta da AACD e Docente do Centro Universitario
Brasileiro — UNIBRA
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TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO DA MIELIRRADICULOPATIA ESQUISTOSSOMOTICA:
ARTIGO DE REVISAO

CARLA EDUARDA IZALTINA LEITE ALVES®
MARIANE BORBA DE LIMA*
ALISSON LUIZ RIBEIRO DE OLIVEIRA®

Resumo: A esquistossomose é uma enfermidade parasitaria desencadeada pelo helminto Shistosoma, no
Brasil a espécie de helminto que transmite essa doenca é o schistosoma Mansoni que permanece como
importante doencga no contexto da saude publica. O comprometimento mielomeningorradicular faz-se na
fase intestinal e/ou hepatointestinal da doenca, quando os ovos e/ou vermes adultos alcangam os plexos
venosos vertebrais via plexo de Batson. Predominado alguns sintomas tais como dor lombar, paraparesia
de evolugdo progressiva e as vezes paraplegia, parestesia, hipotonia e hipoestesia, comprometimento da
mobilidade, flexibilidade, percepgdo, controle corporal, forca muscular, tdnus muscular, alteragdes
esfincterianas vesical e retal tanto com incontinéncia ou como retengdes, impoténcia sexual. Um dos
recursos que mostrou resultados promissores para o tratamento das manifestagdes clinicas é a
fisioterapia, que tem como objetivo evitar ou amenizar efeitos deletérios da patologia. Este estudo teve
como objetivo revisar a literatura sobre o tratamento fisioterapéutico da mielorradiculopatia
esquistossomotica. Utilizando as bases de dados Pubmed, Lilacs, Scielo e Google académico, utilizando
como descritores as palavras-chave Neuroesquisrossomose, esquistossomose mansoni, lesdo medular,
Radiculopatia, Mielite e fisioterapia. A partir das bases de dados pré-definidas, na primeira fase da selegdo
dos artigos, foram encontrados 31 artigos, identificados para elaboragdo deste estudo. Onde 3 foram
considerados selecionaveis apds a leitura titulo, objetivo e resumo. Os recursos fisioterapéuticos
disponiveis hoje sdo capazes de auxiliar no tratamento e minimizar as sequelas obtidas pela
esquistossomose, como também promover melhor qualidade de vida ao paciente.

Palavras-chave: Neuroequistossomose, Lesao medular, Radiculopatia e Fisioterapia.

3 Graduanda em Fisioterapia — UNIBRA. E-mail: carlaeduardaleite.fisio@hotmail.com
4 Graduanda em Fisioterapia - UNIBRA
> Mestre em Neuropsiquiatria em Ciéncias do Comportamento; Docente - UNIBRA
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A IMPORTANCIA DA HUMANIZAGCAO NA REABILITAGAO FISIOTERAPEUTICA NO
CONTEXTO PEDIATRICO: UMA REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA

CAMILA MARIA CABRAL DA ROCHAS
CATARINA BARBOSA DE ALBUQUERQUE’
GLAUDYA ARICLENIA BERNARDO LINDOLFO DE OLIVEIRA®

Resumo: A humanizagdo da relagao entre fisioterapeuta e paciente pediatrico deve levar em consideragao
a totalidade do individuo. Nesse contexto, inclui-se também o papel da familia que se torna de igual
importancia na promoc¢do de uma atencgdo integral a esse paciente. Tendo isso em conta, a qualidade da
relagdo entre crianga e terapeuta incorre em melhora no tratamento e reabilitagdo do paciente pediatrico.
O objetivo do estudo foi realizar uma revisdo narrativa acerca da importancia da humanizagdo na
reabilitacdo fisioterapéutica no contexto pediatrico. Utilizou-se as bases de dados Scielo e PubMed,
utilizando artigos em lingua portuguesa e inglesa, publicados entre 2011 e 2020 e os seguintes descritores
para a presente pesquisa: Humaniza¢do, Fisioterapia e Crianga. Foram incluidos 4 artigos, os quais
abordaram o brincar enquanto estratégia terapéutica, uma vez que minimiza as chances de aversao ao
tratamento e contribui para a evolugdo do paciente, levando em consideragdo a importancia da familia
nesse processo e como essa inclusdo torna o tratamento mais humanizado. Conclui-se que a humanizacgdo
na Fisioterapia em Pediatria é de extrema importancia para o paciente e todos os envolvidos no processo
de reabilitacdo, proporcionando melhora significativa do paciente e favorecendo a alta precoce. Associado
a isso, as atividades ludicas sdo relevantes como recurso terapéutico, uma vez que o brincar faz parte do
desenvolvimento neuropsicomotor da crianga e promove inumeros beneficios, além de maior aceitagao
ao tratamento e humanizagao.

Palavras-chave: Humanizacdo do cuidado; Salde da crianga, Reabilitagdo e Fisioterapia.

6 Graduanda em Fisioterapia — UNIBRA. E-mail: camila.cabral111@gmail.com
7 Graduanda em Fisioterapia - UNIBRA
8 Mestre em Psicologia Clinica, docente - UNIBRA
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES IDOSOS COM DIAGNOSTICO DE FRATURA DO
FEMUR PROXIMAL EM UM HOSPITAL FILANTROPICO DO RECIFE- PE

MARIA EDUARDA NASCIMENTO ORIS DA SILVA®
RENAN GOMES MALAQUIAS FERREIRA

ERICA PATRICIA BORBA LIRA UCHOAY

GISELE DA SILVA VITORINO BARBOSA™2

Resumo: O processo de envelhecimento é algo que ocorre de forma gradual em todas as pessoas, e traz
consigo mudangas fisiolédgicas como perda de equilibrio, diminui¢cdo da massa 6ssea, redugdo da massa
muscular e declinio dos reflexos, ao decorrer do tempo. Examinar as caracteristicas clinicas dos pacientes,
identificando o tipo de lesdo que resultou na fratura, bem como as doengas relacionadas, no hospital
filantrépico localizado em Recife-PE. Estudo epidemioldgico realizado no hospital Santa Casa de
Misericérdia com idosos diagnosticados com fratura de fémur proximal, com idade igual ou superior a 60
anos de ambos os sexos, utilizando formuldrio para informag&es socioclinicas gerais. A amostra do estudo
foi composta por 294 idosos. A maioria dos idosos com fratura do colo do fémur sdao do sexo masculino
(53,5%), ja com fratura transtrocantérica a maioria foi do sexo feminino (66,1%), havendo significancia
entre sexo e tipo de fratura (p-valor=0,001). Com relagdo a associagdo entre doengas associadas e tipo de
fratura, verificou-se relagdo significante para a osteomielite (p=0,011) e dentre os fatores de risco e tipo
de fratura, verificou-se significancia para imobilismo (p=0,028), sendo maior nas fraturas de colo do fémur.
Existem evidéncias que apontam para uma associa¢do entre fraturas do fémur proximal e o sexo feminino,
e observamos que a osteomielite foi a complicacdo mais comum dessas fraturas. E crucial a atencdo para
a prevencado, a fim de evitar quedas e reduzir a ocorréncia de fraturas.

Palavras-chave: Envelhecimento. Idoso. Fratura. Colo de fémur.

9 Graduanda em Fisioterapia — UNIBRA. E-mail: m.eduarda.mds17@gmail.com
10 Fisioterapeuta graduado pela Universidade Catélica de Pernambuco - UNICAP
11 Docente do curso de Fisioterapia - UNICAP

12 Mestranda em Fisioterapia — UFPE e docente - UNIBRA
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EFEITOS DO LASER DE BAIXA INTENSIDADE NO TRATAMENTO DE ULCERAS

DOMASIO ALVES MONTEIRO®
EMMYLLE NYALLE DOS SANTOS SILVA
RENE RIBEIRO SOARES®

Resumo: Ulceras s3o lesdes no tecido cutaneo, ocorrendo o actimulo de células inflamatérias decorrente
da alta pressdo venosa, e por consequéncia o processo de cicatrizagdo é mais lento, necessitando de um
tratamento mais especifico. Sendo assim, o laser de baixa poténcia (TLBP) tem como objetivo modificar o
comportamento da célula reparando o tecido lesionado, através da aceleragdao da cicatrizagdo com
recrutamento dos fibroblastos. Este estudo tem como objetivo avaliar os efeitos do laser de baixa poténcia
no tratamento de Ulceras através de uma revisao integrativa. Utilizou-se as bases de dados: MEDLINE via
PubMed e LILACS via BVS, com os descritores em inglés Laser e Ulcer, associados ao operador booleano
AND. Incluidos artigos que tratavam ulceras com o laser de baixa poténcia, entre os anos de 2017-2023 e,
excluidos artigos que utilizavam outras terapias. A estratégia de busca identificou 767 registros, dos quais
foram excluidos 9 por duplicatas, 740 apds leitura de titulo e resumo, e 12 para leitura completa,
resultando em 5 artigos apds preencherem os critérios de elegibilidade propostos. A cicatrizagdo provida
pelo TLBP proporciona crescimento do tecido epitelial mais oneroso a partir do recrutamento de células,
estimulando a produgdo de prostaglandinas e ATP, reduzindo a inflamagao, e juntamente com os efeitos
foto biofisicos e fotobioldgicos ocorre a estimulagao dos macréfagos a partir da proliferagdo e migragdo
das células epiteliais para seu crescimento, resultando na melhora da cicatrizagdo tecidual diante do
tratamento convencional e em curto prazo.

Palavras-chave: Ulceras. Laser. Fisioterapia.

13 Graduanda em Fisioterapia — UNIBRA. E-mail: domasioalvesfisio@gmail.com
14 Graduanda em Fisioterapia - UNIBRA
5 Docente do curso de Fisioterapia - UNIBRA
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EFEITOS DA FISIOTERAPIA AQUATICA NO TRATAMENTO DA DOR EM PACIENTES COM
FIBROMIALGIA

EMMYLLE NYALLE DOS SANTOS SILVA™®
DOMASIO ALVES MONTEIROY
AMANDA MARIA DA CONCEIGAO PEREZ?®

Resumo: A Fibromialgia é uma sindrome cronica, de etiologia desconhecida que, além do quadro doloroso
é associada a outros sintomas como sensibilidade exacerbada a palpagdo em multiplas regiées do corpo
denominadas tender points, fadiga, rigidez matinal, disturbios do sono, ansiedade e depressdo. A
Fisioterapia Aquatica é uma importante abordagem terapéutica no tratamento de Fibromialgia, pois os
recursos da piscina aquecida proporcionam diminui¢do dos sintomas. O objetivo do estudo foi investigar
os efeitos da fisioterapia aquatica na melhora da dor em pacientes com fibromialgia através de uma
revisdo integrativa. Para a estratégia de busca eletronica utilizou-se das bases de dados: MEDLINE via
PubMed, LILACS via BVS, PEDro e SciELO, utilizou-se os seguintes descritores: Fibromyalgia, Aquatic
Therapy e Pain, associados ao operador booleano AND. Como critérios de inclusdo, foram selecionados
estudos com pacientes com diagndstico de fibromialgia, com sintomatologia algica e sem comorbidades
associadas, tratados exclusivamente através da Fisioterapia Aquatica, foram excluidos estudos que
abordaram outros tipos de terapias. Foram identificados 89 registros dos quais 15 foram excluidos por
duplicidade, 60 apds leitura de titulo e resumo, restando 14 para leitura completa, e apenas 9
responderam todos os critérios de elegibilidade e foram selecionados para o estudo. A Fisioterapia
Aquatica é um importante recurso no tratamento fibromialgicos, melhorando a dor dos pacientes por
meio dos beneficios proporcionados pela imersdo na piscina terapéutica e pelos recursos aquaticos
realizados. Entretanto, mais pesquisas sdao necessarias para quantificar a eficacia do tratamento.

Palavras-chave: Fibromialgia. Fisioterapia Aquatica. Dor.

16 Graduanda em Fisioterapia — UNIBRA. E-mail: emmylleestudos@gmail.com
17 Graduando em Fisioterapia - UNIBRA
18 Docente do curso de Fisioterapia - UNIBRA
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VENTILAGAO NAO INVASIVA NO TRATAMENTO DO DESCONFORTO RESPIRATORIO EM
RECEM-NASCIDOS COM TAQUIPNEIA TRANSITORIA NA UTI NEONATAL

GABRIEL BARBOSA DA SILVA®®

BEATRIZ CRISTINA DOS SANTOS?

TARCIANE RAQUEL ARAUJO DA SILVA*
MABELLE GOMES DE OLIVEIRA CAVALCANTI|??

Resumo: A taquipneia transitdria do recém-nascido (TTRN) é uma disfungdo respiratéria causada pelo
atraso na reabsorc¢do do liquido pulmonar fetal. Como tratamento do desconforto respiratdrio, utiliza-se
a ventilagdo ndo invasiva (VNI), sendo a pressdo positiva continua das vias respiratorias (CPAP) a mais
utilizada. Suspeita-se do diagndstico de TTRN quando ha desconforto respiratério apds o parto e é
confirmado por radiografia de térax. A recuperagdo ocorre entre 2 e 3 dias, com o monitoramento da
oxigenacdo. O tratamento é de suporte e ventilatério, que pode exigir CPAP e, ocasionalmente, até
ventilagdo mecanica invasiva (VMI). O objetivo do estudo foi apresentar a finalidade da VNI em forma de
CPAP como tratamento fisioterapéutico para o desconforto respiratério da TTRN. Este estudo trata-se de
uma revisdo integrativa realizada nas bases de dados: National Library of Medicine (PubMed) ” e
“Biblioteca virtual em Saude (BVS) ”. Com os descritores: “nonivasive ventilation”, “tachypnea”,
“respiratory discomfort” e “newborn”. Nos idiomas portugués e inglés, foram selecionados os artigos que
abordavam a temdtica. Foram encontrados 12 artigos, sendo dois selecionados seguindo os critérios de
inclusdo. Ambos abordaram a eficiéncia da VNI através da CPAP no desconforto respiratério. No entanto,
nenhum reduziu a necessidade de uma VMI. Portanto, os resultados desta pesquisa sugerem que a TTRN
é uma doencga respiratéria de carater autolimitado, assim a VNI pode ofertar suporte terapéutico
suplementar para o desconforto respiratério nesta populacdo, porém essa técnica ndo diminui a
necessidade de VMI nos casos mais graves.

Palavras-chave: Taquipneia transitdria. VNI. Desconforto respiratério. UTI Neonatal.

1% Graduando em Fisioterapia — UNIBRA. E-mail: gabrielbarsilva2014@gmail.com
20 Graduanda em Fisioterapia - UNIBRA

21 Graduanda em Fisioterapia - UNIBRA

22 Mestre em cuidados intensivos e docente do curso de Fisioterapia - UNIBRA
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O PAPEL DA FISIOTERAPIA NOS CUIDADOS PALIATIVOS A PESSOAS COM CANCER

GARRY ALYXANDROV MARQUES DA SILVAZ
SAULO LINS FREIRE*

JESSICA CAROLINA GOMES DA SILVA®
EWERTON CORDEIRO GOMES?®

Resumo: O cancer é um problema de saude publica mundial. Apesar das diversas a¢des de prevencao,
diagndstico precoce e tratamento, ainda ha uma enorme falta de informagdo. As pessoas submetidas a
cuidados paliativos tanto em estdgio inicial, quanto em avangado ou terminal necessitam de maior
atencdo, e a Fisioterapia atua de forma complementar, buscando dar melhor qualidade de vida e amenizar
os efeitos adversos do tratamento. O objetivo do estudo foi descrever o papel do Fisioterapeuta no
cuidado paliativo do individuo com cancer. Desenvolveu-se o estudo através de uma revisdo de literatura
de trabalhos publicados no periodo de 2018 a 2023. A pesquisa foi realizada por consulta de material
cientifico nas bases de dados do Google Académico, Pubmed e SCIELO, utilizando os descritores: cuidados
paliativos; Fisioterapia; e oncologia. Foram incluidos artigos com textos completos e que abordassem a
tematica, sem restricdo de idade e género. A Fisioterapia tem um papel fundamental na equipe
interdisciplinar e no acompanhamento das pessoas com cancer, desenvolvendo planos de cuidados
especializados para melhorar a qualidade de vida do individuo em cuidados paliativos. Dos 23 estudos
identificados inicialmente 10 foram considerados elegiveis para o estudo. Diante do exposto podemos
afirmar que a Fisioterapia Oncoldgica em pacientes sob cuidados paliativos demonstra impacto positivo
na qualidade de vida, reducdo de sintomas como dor e fadiga, e melhora na funcionalidade e estado
emocional. Contudo novas pesquisas devem ser realizadas a fim de demonstrar a importancia desses
profissionais.
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EFEITOS DA REALIDADE VIRTUAL NA REABILITAGAO DA MARCHA E DO EQUILIBRIO NA
DOENCA DE PARKINSON
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THACIANI MARIA DOS SANTOS?
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AMANDA MARIA DA CONCEIGAO PEREZ*®

Resumo: A doenca de Parkinson caracteriza-se por uma doeng¢a neurodegenerativa, acarretando em
disturbios caracteristicos, dentre eles: tremor de repouso, bradicinesia, rigidez muscular e instabilidade
postural, afetando a qualidade de vida dos acometidos. Diante disso, a Fisioterapia tem um papel
fundamental na reabilitagdo dessa populagdo. Neste contexto, a realidade virtual (RV) é proposta como
uma ferramenta inovadora com potencial de auxiliar as abordagens tradicionais de Fisioterapia. O objetivo
do estudo foi verificar os efeitos da realidade virtual no equilibrio e marcha de individuos com Parkinson.
Trata-se de uma revisdo integrativa através de buscas nas bases de dados: PubMed, BVS e Scielo, realizadas
restringindo o periodo de publicacdo entre os anos de 2015 a 2023. Utilizou-se os seguintes descritores:
Parkinson Disease, Virtual Reality e exercise therapy. Foram incluidos ensaios controlados em adultos e
idosos, de ambos os sexos com Parkinson, foram excluidos criangas e outros disturbios neuroldgicos que
cursem com disturbios de marcha e equilibrio. Resultados: A busca nas bases de dados resultou em 115
artigos, dentre os quais 87 foram excluidos apds a leitura do titulo, nove pela leitura da introdugao e
conclusdo e 5 apods a leitura completa. Dessa forma, 14 estudos preencheram os critérios de inclusdo.
ConsideragGes Finais: De acordo com os resultados deste estudo, pode-se observar que a RV apresenta
efeitos benéficos na marcha e equilibrio em pacientes com Parkinson. Contudo sdo necessarios mais
ensaios controlados randomizados multicéntricos e de grande amostra para fornecer evidéncias mais
robustas sobre a tematica.

Palavras-chaves: Realidade virtual. Doenca de Parkinson. Equilibrio. Marcha.
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INTERVENGAO INTERDISCIPLINAR NA LIPOFISCINOSE CEROIDE NEURAL TIPO 3 —
SINDROME DE BATTEN
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EWERTON CORDEIRO GOMES **

Resumo: A Sindrome de Batten é composta por 12 tipos de disturbios autossémicos raros caracterizados
por deterioracdo neuroldgica progressiva. A Lipofuscinose Cerdide Neuronal tipo 3 (CLN3) é o tipo juvenil,
tem inicio entre 4 e 7 anos e é apresenta declinio visual, cognitivo e motor, crises convulsivas e alteragdes
psiquiatricas, gerando a perda gradativa da sua participagdo em atividades cotidianas. Sdo descritas
alteragBes como rigidez, hipocinesia, déficit de forca e equilibrio, postura curvada, mioclonia,
incoordenacdo, disfagia, dificuldade na fala, rebaixamento cognitivo. A CLN3 ndo possui tratamento com
fins curativos e a atuagdo interdisciplinar deve ocorrer desde o inicio das manifestacGes clinicas, a fim de
retardar e minimizar o quadro e dar suporte aos familiares. A intervencdo envolve estratégias como
estimulo sensorial e perceptual, mobilizacdo articular, mobilidade funcional, estimulo as func¢des
cognitivas, condicionamento cardiopulmonar, adaptagbes ambientais, orientagdes domiciliares e
prescricao de dispositivos auxiliares. O objetivo do estudo foi descrever o comprometimento funcional e
estratégias de intervencao fisioterapéutica juntamente com equipe interdisciplinar através de uma revisdo
narrativa. Utilizou-se as bases SCIELO, LILACS e PUBMED, entre 2013 e 2023, e os descritores Batten
Disease; CLN3; Tratamento; Reabilitagdo; Fisioterapia. Foram encontrados 44 artigos, e selecionados 12
para o estudo. Conclui-se que a atuacdo fisioterapéutica ndo é bem descrita na literatura, porém dado ao
comprometimento da capacidade funcional, é essencial para manutencdo da qualidade de vida e
prevengdo de complicagdes secundarias.

Palavras-chave: Doencga de Batten. CLN3. Tratamento. Reabilitacdo. Fisioterapia.
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EFEITOS DO METODO REEQUILIBRIO TORACO-ABDOMINAL EM PACIENTES
INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
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Resumo: A fisioterapia respiratdria possui um conjunto de técnicas que ajudam a melhorar a respiragao,
mobilizar os musculos ventilatdrios, facilitar a chegada do oxigénio nos tecidos e promover a desobstrugdo
das vias aéreas. Dentre as técnicas utilizadas pelo Fisioterapeuta, vem ganhando destaque o método de
Reequilibrio Téraco-Abdominal (RTA), que avalia e trata o sistema respiratdrio de maneira global. Desta
forma, o objetivo do estudo foi descrever a importancia do método RTA para melhora da ventilagdo e
qualidade de fluxo, recuperando o sinergismo muscular em individuos com desequilibrio de forgas dos
musculos ventilatdrios. Trata-se de uma revisdo de literatura realizada nas bases de dados da BVS, Scielo
e Google Académico, com restricdo temporal a artigos publicados entre 2014 e 2022. Utilizaram-se os
descritores: “Reequilibrio Téraco-Abdominal”, “Fisioterapia Respiratoria”, “Unidade de Terapia Intensiva”,
e seus equivalentes na lingua inglesa. Foram incluidos artigos relacionados a utilizacdo do RTA em
individuos adultos internados em Unidade de Terapia Intensiva. Foram encontrados 32 artigos, dos quais
10 foram selecionados para o estudo. O método RTA é uma técnica que usa a terapia manual visando
incentivar a ventilagdo pulmonar, através da melhora da tonicidade dos musculos abdominais e da
mobilizacdo da caixa toracica respeitando as fases fisioldgicas da respiracdo. Diante do exposto é possivel
afirmar que a fisioterapia atua com recursos importantes para melhora da qualidade do fluxo respiratorio,
aumento do sinergismo muscular, devolvendo a funcionalidade ao paciente.
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PREVALENCIA DOS TIPOS DE FRATURA DECORRENTE DE TRAUMAS EM PACIENTES
IDOSOS EM UM HOSPITAL BENEFICENTE DA CIDADE DO RECIFE-PE
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Resumo: O perfil demografico brasileiro sofreu diversas mudangas, tais como: redugdo das taxas de
mortalidade e natalidade. Ocasionando assim, o processo de envelhecimento acompanhado por
alteragdes no corpo humano, provocando limitagdes funcionais. O objetivo do estudo foi verificar a
prevaléncia dos tipos de fratura decorrentes de traumas em pacientes idosos em um hospital beneficente
da cidade do Recife-PE. Trata-se de um estudo do tipo transversal, descritivo analitico e de carater
quantitativo, desenvolvido em um hospital beneficente da cidade do Recife-PE, foram incluidos
prontudrios de idosos, no periodo de agosto de 2017 a julho de 2018, com idade de 60 anos ou mais, de
ambos os sexos, e que apresentavam fratura decorrente de traumas. Foram excluidos os prontudrios
preenchidos incorretamente. Foram registrados 3.069 prontuarios, dos quais 2.428 foram excluidos do
estudo. Dos 641 incluidos, 55,1% eram do sexo feminino, 87,51% aposentados, 36,34% casados, 63,18%
com doengas associadas, 2,3% apresentavam algum tipo de deficiéncia, e 34,78% possuiam algum fator
de risco. Em relagdo ao mecanismo e ambiente do trauma mais frequentes, foram a queda da propria
altura 82,37%, e 83,61% no ambiente doméstico. As fraturas mais frequentes foram localizadas nos
membros inferiores 66%, sendo a fratura transtrocantérica prevalente em um total de 28,23%. Houve
prevaléncia de traumas em idosos no sexo feminino. Além disso, fatores de riscos como: obesidade,
imobilismo podem favorecer o surgimento de fraturas. Demostra-se a necessidade de promover servigos
de saude para prevencdo e redugdo de fatores de riscos e morbidades.
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EFEITOS DELETERIOS DA ESTENOSE PULMONAR NAS CARDIOPATIAS CONGENITAS
PEDIATRICAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA.
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Resumo: A cardiopatia congénita é uma condi¢do que afeta o coragdo e vasos sanguineos desde o
nascimento. Neste contexto, a estenose pulmonar consiste no estreitamento da valvula cardiaca, que abre
e permite a passagem do sangue do ventriculo direito para os pulmdes, logo ha dificuldades na circulagdo
sanguinea, culminando em sopro cardiacos, cianose e sinais de insuficiéncia cardiaca direita. O estudo tem
como objetivo identificar efeitos deletérios da estenose pulmonar pediatrica, as repercussées clinicas e
hemodinamicas. Trata-se de uma revisdo integrativa, utilizando as bases de dados LILACS, SciELO e
PubMed, incluindo artigos na lingua inglesa e portuguesa, que expuseram dados sobre estenoses
pulmonares pediatricas publicados entre os anos de 2006 a 2021. Os artigos fora da tematica central e
demais populagdes foram excluidos da amostra. Ha escassez literdria a respeito dos efeitos deletérios da
condigdo clinica, dentre os artigos encontrados observamos que pacientes lactentes com gradientes de
pressdo arterial pulmonar prévio entre 19 e 30 mmHg apresentam discreta repercussdo, em relagdo as
demais faixas etarias, como dispneia e cianose. Estudos sugerem que a estenose pulmonar, com gradiente
de pressdo inferior a 30 mmHg, descoberta e avaliada em qualquer faixa etaria, exceto em lactentes, tem
evolucgdo geralmente favordvel para cura espontanea, quando acompanhada por equipe multiprofissional
para melhor progndstico através de manejo geral individualizado. Apesar dessa perspectiva evolutiva
favoravel, esses pacientes devem ser submetidos a profilaxia da endocardite infecciosa, seguindo
orientacdo da American Heart Association.
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CAUSAS DE SOBRECARGA DO MOVIMENTO OVERHEAD EM ATLETAS DE HANDEBOL
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Resumo: O handebol exige uma agdo coordenada e sincronizada do complexo do ombro em altas
velocidades, onde muitas vezes atinge-se os limites dessa articulagdo. O movimento overhead envolve
uma série de a¢gdes coordenadas que geram forga suficiente para langar o objeto, resultando em riscos de
lesdes devido as cargas excessivas no ombro. O objetivo foi realizar uma revisdo de literatura sobre a
sobrecarga em ombro e o gestual do movimento overhead no ambito do handebol. Trata-se de uma
revisdo integrativa, utilizando as bases de dados Scielo e Pubmed, incluindo artigos na lingua inglesa e
portuguesa, que expuseram dados sobre os riscos de lesGes associados ao movimento overhead
publicados nos anos de 2012 a 2022. Os artigos que nao discorriam sobre lesdes em overhead foram
excluidos da amostra. Ha diversas correlagdes entre causa e lesdo, desde posicionamento inicial até a
finalizagdo do arremesso, além da associagdo com a energia lombopélvica que quando reduzida ocasiona
compensac¢do em articulagdo glenoumeral e da presencga de 5° graus na rotagdo externa de ombro entre
braco de arremesso e ndo arremesso que estd significativamente associada a lesdes de ombro e cotovelo,
verificando assim diversas explicacdes a respeito das sobrecargas que ocasionam lesdes. O handebol é um
esporte de velocidade e explosdo no arremesso e passe, com movimento overhead constante. Cendrio
que propicia lesGes, cabendo a equipe de andlise prever os riscos nos atletas, projetando triagem e
programas de prevengao.
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O CANCER DE MAMA TRIPLO NEGATIVO E OS BENEFiICIOS DOS EXERCICIOS
AEROBICOS NO CONTROLE DA DOR EM PACIENTES MASTECTOMIZADOS: UMA
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Resumo: O cancer de mama triplo negativo atualmente atinge a populagdo de mulheres mais jovens, e
compreende cerca de 10% a 15% de todos os canceres de mama, apesar de agressivo tem perspectiva de
cura. A fisioterapia, ndo deve ser limitada e tem papel fundamental na reabilitagdo dos pacientes
acometido pele cancer mama, no pés-operatério. E de grande relevancia incluir os exercicios aerdbicos,
pois contribuem diretamente na melhora da dor e funcionalidade nos pacientes submetidos a cirurgia de
mastectomia. O objetivo foi identificar os beneficios dos exercicios aerdbicos no controle da dor em
pacientes acometidos pelo cancer de mama triplo negativo que realizaram mastectomia. A pesquisa foi
realizada através das bases de dados, LILACS via BVS, MEDLINE/Pubmed, PEDro e SCIELO, através da
consulta pelos seguintes descritores: “neoplasias de mama triplo negativas”, “dor”, “fisioterapia” e
“exercicio fisico”, em inglés e portugués de 2013 a 2023. Dos 151 artigos encontrados, 10 foram
selecionados compor esta revisdo. De acordo com os resultados da pesquisa é possivel afirmar que a
fisioterapia é imprescindivel no controle da dor através dos exercicios aerdbicos. O objetivo da fisioterapia
neste ambito é proporcionar qualidade de vida aos pacientes mastectomizadas, minimizando os efeitos
adversos e permitindo o retorno as atividades de vida didria.
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O EFEITO DA VIBRAGAO DE CORPO INTEIRO PARA A MARCHA DE PACIENTES DE
ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO: REVISAO DE LITERATURA
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Resumo: O Acidente Vascular Encefdlico é considerado a maior causa de mortalidade e morbidade no
Brasil. Suas manifestagGes frequentemente envolvem fraqueza muscular, espasticidade e padrées motores
atipicos. Esses problemas resultam em dificuldades, principalmente a independéncia relativa da marcha,
como: diminui¢do de caminhada, caminhada assimétrica e resisténcia reduzida. Diante das possibilidades
de intervencao utilizadas na fisioterapia temos a Vibragdo de Corpo Inteiro (VCI), que se trata de estimulo
mecanicos oscilatdrios, caracterizado principalmente por sua frequéncia e amplitude, com possivel
aplicagdo clinica. Tal terapéutica tem sido relacionada ao aumento da geracdo de forca nos membros
inferiores devido a vibragdo que induz alteragGes nos tecidos levando a ativa¢do dos fusos musculares
provocando uma contracgdo reflexa para modular a rigidez dos musculos envolvidos. O objetivo foi buscar
evidéncias nas literaturas sobre a efetividade do efeito da Vibragdo de corpo inteiro na melhora da marcha
do paciente de AVE. Foram incluidos no presente estudo artigos cientificos originais, tendo como critério
de inclusdo pacientes pés AVE, marcha comprometida, VCl como recurso fisioterapéutico, utilizado nos
artigos selecionados e publicados nos Uultimos dez anos, tais estudos foram indexados no
Pubmed/Medline, Scielo, Lilacs e PEDro, utilizando os respectivos descritores em inglés
"Stroke";"Vibration"; "Physical therapy"; "Rehabilitation"; "Gait". Foram encontrados 515 artigos, dos
quais 493 foram excluidos apds leitura dos titulos por: fugir do tema proposto, revisdo sistematica,
publicagdo como abstract e revisdo de prontudrios, dos 22 artigos selecionados, apenas seis foram
utilizados segundo os critérios de elegibilidade. Com base nos achados do presente estudo pode-se
concluir que os resultados com vibragdo de corpo inteiro, foram positivos em relagdo a melhora da marcha
dos pacientes de AVE e podem ser implementadas na pratica clinica como recurso terapéutico.
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Resumo: O aumento da expectativa de vida e busca do envelhecimento saudavel, traz como anseio da
senescéncia minimizar e/ou retardar as transformacoes fisiologicas do sistema tegumentar. Alteragdes no
tonus da pele é uma das razoes pela busca de procedimentos estéticos intimos ndo invasivos, como o uso
da radiofrequéncia. Sendo a pele a primeira barreira de contato do organismo, ao envelhecer esse dérgao
sofre varias alteragdes, que vao além de questGes estéticas, impactando na qualidade de vida. A
radiofrequéncia atua promovendo aumento no trofismo tissular. O calor profundo causa uma retragdo nas
fibras de colageno e elastinas existentes, atuando na derme promovendo a neocolagénase e
neoelastinogénese. O objetivo foi evidenciar o uso da Radiofrequéncia no rejuvenescimento da regido
vulvar, melhorando a hipotonia tissular e seu aspecto. Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa
realizada nas bases de dados: Medline via PubMed, Lilacs via BVS e PEDro. Com descritores:
“Radiofrequency therapy”, “Vaginal dysfunction”, “Skin aging”, “Female genital” e “Tissue sagging”. Nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram encontrados 82 artigos, apds os devidos critérios de exclusdo,
quatro artigos foram selecionados. Os estudos relatam resultados positivos no uso da radiofrequéncia,
sem efeitos adversos, além disso corrobora na melhora de outros fatores como a incontinéncia urinaria e
a lubrificagdo intima. Conclui-se que a intervengdo com o aparelho de radiofrequéncia otimiza a hipotonia
tissular atuando no rejuvenescimento da regido vulvar, provendo saude, satisfacdo e qualidade de vida ao
paciente.
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A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DA FISIOTERAPIA EM UTI NEONATAL — UTIN

SAULO LINS FREIRE 62
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Resumo: A Fisioterapia Neonatoldgica consiste em importantes procedimentos realizados no intervalo de
tempo compreendido entre o clampeamento umbilical e o 28° dia do nascituro. Destacam-se
diversificadas técnicas e manobras, dentre elas a ventilagdo mecanica ndo-invasiva — VMNI, vibragao,
posicionamento no leito, método-canguru, higiene traqueobrdonquica e compressao. O fisioterapeuta
neopedidtrico conscientiza-se quanto a fragilidade singular do paciente recém-nascido, evitando
excessivas manipulagées em face do aumento no consumo energético do paciente; portanto, tais técnicas
devem ser abordadas de forma adaptada e individualizada. O presente trabalho tem como objetivo revisar
a literatura disponivel acerca da importancia da fisioterapia neopediatrica em pacientes submetidos a uma
UTI neonatal — UTIN. Trata-se de uma revisdo de literatura. Foram utilizados como descritores “UTI
Neonatal” e “Fisioterapia Neopediatrica” nas bases de dados do Google Académico, PUBMED e SCIELO.
Estudos foram selecionados em lingua portuguesa e inglesa, bem como textos com abordagem nesta
temadtica, entre os anos de 2018 e 2023. A fisioterapia neopedidtrica exerce fun¢do de suma importancia
na integracdo da equipe multidisciplinar em UTI neonatal, observando e desenvolvendo técnicas
especializadas para aperfeicoar a evolugdo do paciente recém-nascido. Foram encontrados 25 artigos,
sendo 10 os elegidos para o presente estudo revisional. Diante do exposto, a fisioterapia neopediatrica
apresenta uma gama de resultados benéficos na obliteracdo de disfungdes respiratdrias nos recém-
nascidos, justificando, portanto, a sua atuacdo em equipe multidisciplinar, no intuito de favorecer a
evolugdo dos pacientes alocados em uma UTI Neonatal.
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TERAPIA MANUAL COMO RECURSO TERAPEUTICO NO PACIENTE COM DISPAREUNIA
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Resumo: As disfunges sexuais tém prevaléncia em pacientes do sexo feminino sendo a dispareunia de
maior predominancia entre elas, podendo ser vista com menor frequéncia em pessoas do sexo masculino,
sendo de etiologia multifatorial. Dentre os recursos utilizados para seu tratamento, a terapia manual
consiste na mobilizagdo dos tecidos. A dispareunia é uma disfun¢do sexual vista como dor frequente ou
persistente durante ou apds uma relagdo sexual, pode ser causada por doengas subjacentes como fatores
fisicos ou psicologicos acarretando tensdo na musculatura impedindo a preparagdao vaginal para
penetracdo e diminui¢do da lubrificacdo vaginal. Como um dos tratamentos da dispareunia, a massagem
perineal refere-se a técnica da terapia manual que por meio de alongamento e liberagdo miofascial busca
inibir a tensdo da musculatura causando relaxamento e o alivio da dor, assim facilitando a penetragédo e
oferecendo uma vida sexual prazerosa. Esse trabalho objetiva demonstrar os efeitos e resultados do uso
da terapia manual bem como seus beneficios no tratamento da dispareunia. Trata-se de uma revisao
integrativa com levantamento bibliografico nas bases de dados LILACS e MEDline, utilizando os descritores
modalidades da fisioterapia, dispareunia e massagem perineal, nos idiomas portugués e inglés, publicados
entre 2009 a 2023. Dos 124 artigos encontrados, 7 foram selecionados. Diante do presente estudo pode-
se concluir que as técnicas da terapia manual como massagem perineal e liberagdo miofascial sdo eficazes
no tratamento da dispareunia melhorando a qualidade de vida sexual.
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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA BIOPSICOSSOCIAL DE PACIENTES COM DOR
CRONICA NA LOMBAR EM IDOSOS
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Resumo: O envelhecimento é um processo fisiolégico, dindmico e individualizado que sucede com o passar
dos tempos, englobando diversos ambitos multidimensionais como, bioldgicos, familiares, sociais,
psiquicos, culturais e religiosos. O aumento do envelhecimento populacional vem causando grandes
impactos na sociedade, principalmente no envelhecimento patoldgico (senilidade) que sdo diversas
alteragGes decorrentes de doengas cronicas. Vale destacar que a dor cronica lombar é um desafio
terapéutico, principalmente quando o publico-alvo se torna aos idosos, porém diversos aspectos podem
afetar diretamente a dor, ja que nem sempre a dor esta relacionada a uma lesdo. Em consideracgdo disso,
o objetivo do trabalho foi realizar uma revisdo da literatura sobre a influéncia da fisioterapia baseada em
uma abordagem biopsicossocial na dor cronica lombar em idosos. Foi realizada uma revisdo de literatura,
utilizando as bases de dados: PubMed e Scielo tendo como descritores: Fisioterapia, dor crénica, modelos
biopsicossociais, envelhecimento, dinamica populacional, nos idiomas portugués e inglés, publicado entre
2007 a 2022. Resultados: Foram encontrados 4 artigos, que preencheram os critérios de elegibilidade e
foram selecionados para o estudo. De acordo com estudo, da insergdo do fisioterapeuta no tratamento
estar para criar uma conduta adequada, visando no controle do sintoma e prevengdo das suas fungdes.
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FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO E RETORNO AO JOGO NAS LESOES DE ISQUIOTIBIAIS
EM ATLETAS DE FUTEBOL: REVISAO DE LITERATURA
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Resumo: As lesdes nos musculos isquiotibiais sdo corriqueiras entre atletas sendo mais prevalentes no
futebol e encontra-se entre as lesGes sem contato mais comuns. O Objetivo foi verificar quais sdo os
recursos utilizados na fisioterapia que apresentam os melhores resultados na pratica clinica para tratar
lesGes nos musculos isquiotibiais que acometem atletas de futebol; considerando quais sdo os critérios
para retorno ao jogo. Realizado uma revisao da literatura, a partir de buscas nas bases de dados: PUBMED,
LILACS via BVS, MEDLINE via BVS, PEDro e SciELO. Resultados foram incluidos nesse estudo quatro artigos
que destacam a importancia do tempo necessdrio para o retorno pleno as atividades esportivas e a
disponibilidade para a sele¢do da partida como resultados principais. Além disso, diferentes protocolos de
tratamento, sugerindo que a abordagem adotada pode influenciar a recuperagdo dos atletas. A forga
muscular, especialmente dos membros lesionados, também foi um aspecto examinado, com a maioria dos
jogadores apresentando fraqueza em relagdo ao periodo antes da lesdo. A fisioterapia desempenha um
papel fundamental na promogao da recuperagdo efetiva e no retorno seguro ao jogo para atletas de
futebol com lesdes nos isquiotibiais. A implementa¢do de protocolos de tratamento adequados, que
considerem a individualidade de cada jogador, é essencial para garantir resultados positivos. Além disso,
a monitorizacdo continua do progresso, o acompanhamento préximo durante o periodo de reabilitacdo
sdo fundamentais para minimizar o risco de novas lesoes.
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